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ITEM 323 : OEDEMES DES MEMBRES INFERIEURS 

 
OEDEMES BILATERAUX NON INFLAMMATOIRES 

 
Insuffisance 
cardiaque 

Signes ICG : Dyspnée – Crépitants – 
Orthopnée 
- Signes ICD : HMG –Hépatalgie – TJ – 
RHJ 

- Rx thorax – ETT – ECG 
- BNP 
/!\ Non interprétable si IR sévère  

IHC - FdR d’hépatite virale – NASH – OH 
- Signes d’IHC 
- Signes d’http 

BHC – Echo hépatique – EPP 

Dénutrition Anorexie, amaigrissement Albuminémie – préalbuminémie 
IRC/Sd néphrotique/ 
GNA 

Oligurie – Pu – Hu - HTA Iono – Créat – Urée – BU – Pu des 24h – 
Echographie rénale et des voies U 

Hypothyroïdie Signes d’hypothyroïdies TSH – T4 
Médicamenteux - Anticalciques 

- VD artériels α bloquant 
- corticoïdes – AINS 
- Pilule oestro-progestative 
- Insuline 

 

Hormonal Grossesse 
Œdème cyclique prémenstruel 

βhCG 

Absence d’OD  - Iono – Créat – Urée – BU – Pu des 24h 
- Alb – Préalb 
- BHC 
- BN¨- ECG – Rx thorax - ETT 

 
OEDEME UNILATERAL NON INFLAMMATOIRE 

 
Phlébite/insuffisance veineuse Echodoppler des MI 
Neuropathie - Centrale post-AVC : TDMc 

- Périphérique : EMG 
Obstruction lymphatique Bilan de néoplasie 
 

OEDEME UNILATERAL INFLAMMATOIRE 
 
Infection : Erysipèle - NFSpq – VS, CRP – HC – porte d’entrée 

- Echodoppler des MI si doute 
Allergie Enquête +/- bilan allergologique  
 
 


